® GEBRAUCHSINFORMATION
SUCfO beST Informnation fur Patienten
1 g Granulat zur Herstellung einer Suspension zum Einnehmen
Wirkstoff: Sucralfat

Lesen Sie die gesamte Packungsbeilage sorgfdltig durch, bevor Sie mit der Einnahme dieses

Arzneimittels beginnen, denn sie enthalt wichtige Informationen.

- Heben Sie die Packungsbeilage auf. Vielleicht mdchten Sie diese spater nochmals lesen.

- Wenn Sie weitere Fragen haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder Apotheker.

- Dieses Arzneimittel wurde Ihnen personlich verschrieben. Geben Sie es nicht an Dritte weiter. Es
kann anderen Menschen schaden, auch wenn diese die gleichen Beschwerden haben wie Sie.

- Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an Ihren Arzt oder Apotheker. Dies gilt
auch fur Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind. Siehe Abschnitt 4.

Was in dieser Packungsbeilage steht

Was ist Sucrabest Granulat und wofur wird es angewendet?

Was sollten Sie vor der Einnahme von Sucrabest Granulat beachten?
Wie ist Sucrabest Granulat einzunehmen?

Welche Nebenwirkungen sind méglich?

Wie ist Sucrabest Granulat aufzubewahren?

Inhalt der Packung und weitere Informationen

oL =

1. Was ist Sucrabest Granulat und wofir wird es angewendet?

Sucrabest Granulat ist ein Arzneimittel zur Behandlung des Magen- und Zwolffingerdarmgeschwdrs
(Ulcus ventriculi et duodeni).

Hinweise:

Bei Patienten mit Magen- und Zwalffingerdarmgeschwdr sollte der H. pylori-Status bestimmt werden
(Feststellung des Vorhandenseins des Bakteriums Helicobacter pylori). Fur H. pylori-positive Patienten
ist, wo immer maéglich, eine Beseitigung des Bakteriums H. pylori durch eine Eradikationstherapie
anzustreben.

Vor Behandlung von Magengeschwuren (Ulcera ventriculi) sollte durch geeignete MaBnahmen eine
eventuelle Bosartigkeit ausgeschlossen werden.

2. Was sollten Sie vor der Einnahme von Sucrabest Granulat beachien?

Sucrabest Granulat darf nicht eingenommen werden,

- wenn Sie allergisch gegen Sucralfat oder einen der in Abschnitt 6. genannten sonstigen
Bestandteile dieses Arzneimittels sind;

- wenn Sie eine schwere Einschrankung der Nierenfunktion (Ur&mie, Dialysepatienten) haben (wegen
des Aluminiumanteils).

Warnhinweise und VorsichtsmaBnahmen
Bitte sprechen Sie mit Inrem Arzt oder Apotheker, bevor Sie Sucrabest Granulat einnehmen.

Bei langerfristiger Anwendung von Sucrabest Granulat solite der Aluminiumblutspiegel regelmdagig
kontrolliert werden. Bei eingeschrankter Nierenfunktion sollte der Aluminiumblutspiegel auch bei
kurzfrisigem Gebrauch kontrolliert werden. Dabei sollifen 30 pg/l nicht Gberschritten werden.

Kinder und Jugendliche
Es liegen keine Daten vor.

Einnahme von Sucrabest Granulat zusammen mit anderen Arzneimitteln

Informieren Sie Ihren Arzt oder Apotheker, wenn Sie andere Arzneimittel einnehmen/anwenden,
kUrzlich andere Arzneimittel eingenommen/angewendet haben oder beabsichtigen andere
Arzneimittel einzunehmen/anzuwenden, auch wenn es sich um nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel handelt.

Die gleichzeitige Galbe Saure bindender Arzneimittel (Antacida) beeintréchtigt die Wirksamkeit von
Sucrabest Granulat. Wenn Sie diese Mittel gleichzeitig mit Sucrabest Granulat einnehmen sollen,
halten Sie einen Abstand von mindestens 60 Minuten zwischen beiden Mitteln ein.

Bei gleichzeitiger Einnahme von Cimetidin und Ranitidin (Mittel zur Behandlung von Magen-Darm-
Geschwuren), Ciprofloxacin, Norfloxacin und Tetracyclinen (Antibiotika), Ketoconazol (Pilzmittel), L-
Thyroxin (Schilddrusenhormon), Digoxin (Mittel zur Behandlung von Herzschwdéche), Phenytoin (Mittel
zur Behandlung der Epilepsie), Sulpirid und Amitriptylin (Mittel zur Behandlung von Depressionen),
Theophyllin in retardierter Form (Mittel zur Behandlung von Asthma), Ursodesoxycholsdure bzw.
Chenodesoxycholsdure (Mittel zur Aufldsung bestimmter Gallensteine) wird deren Aufnahme durch
den Darm beeinfréchtigh. Ein Einfluss von Sucrabest Granulat auf die Aufnahme (Resorption) von
gerinnungshemmenden Arzneimitteln (orale Antikoagulantien) ist nicht auszuschlieBen. Sowohl bei
Beginn als auch nach Beendigung der Behandlung mit Sucrabest Granulat ist die Dosis der
gerinnungshemmenden Arzneimittel besonders sorgfaltig zu Uberprufen.

Bitte halten Sie deshalb grundsétzlich einen Abstand von 1-2 Stunden zwischen der Einnahme von
Sucrabest Granulat und anderen Medikamenten ein.

Beachten Sie bitte, dass diese Angaben auch fur vor kurzem angewandte Arzneimittel gelten
kénnen.

Schwangerschaft und Stillzeit

Wenn Sie schwanger sind oder stillen, oder wenn Sie vermuten, schwanger zu sein oder
beabsichtigen, schwanger zu werden, fragen Sie vor der Einnahme dieses Arzneimittels Ihren Arzt
oder Apotheker.

Das Arzneimittel soll in der Schwangerschaft nur kurzfristig angewendet werden, um eine
Aluminiumbelastung des Kindes zu vermeiden. Aluminiumverbindungen gehen in die Muttermilch
Uber. Ein Risiko fur das Neugeborene ist nicht anzunehmen, da nur sehr geringe Mengen
aufgenommen werden.

3. Wie ist Sucrabest Granulat einzunehmen?
Nehmen Sie dieses Arzneimittel immer genau nach Absprache mit lhrem Arzt ein. Fragen Sie bei
lhrem Arzt oder Apotheker nach, wenn Sie sich nicht sicher sind.

Bitte halten Sie sich an die Anwendungsvorschriften, da Sucrabest Granulat sonst nicht richtig wirken
kann.

Falls vom Arzt nicht anders verordnet, ist die Ubliche Dosis wie folgt:

Wieviel von Sucrabest Granulat und wie oft sollten Sie Sucrabest Granulat einnehmen?
4-mal taglich 1 Beutel Sucrabest Granulat oder 2-mal téglich je 2 Beutel Sucrabest Granulat.

Wie und wann sollten Sie Sucrabest Granulat einnehmen?

Das Granulat wird in 2 Glas Wasser verrihr, wodurch sich eine Suspension — also eine Verteilung
eines festen Stoffs in einer FlUssigkeit — bildet. Bitte beachten Sie, dass sich Sucrabest Granulat nicht
auflést und so auch keine kiare Losung bildet. Bitte stellen Sie die Suspension vor der Einnahme frisch
her und rdhren Sie direkt vor der Einnahme grindlich um. Bei Bedarf kann nach der Einnahme Wasser
nachgetrunken werden.

Die Einnahme erfolgt mdglichst auf leeren Magen, Sucrabest Granulat solite dabei jeweils vor den
drei Mahlzeiten oder 2 Stunden danach und zusatzlich vor dem Schlafengehen genommen werden.
Die Gesamttagesdosis kann beim Zwaélffingerdarmgeschwdr alternativ auf jeweils 2 Beutel Sucrabest
Granulat nach dem Aufstehen und vor dem Schlafengehen verteilt werden.



Wie lange sollten Sie Sucrabest Granulat einnehmen?

Bei Magen- und zZwdlffingerdarmgeschwuren genugt im Allgemeinen eine Behandlungsdauer von 4-
6 Wochen fUr die Heilung des Geschwurs. Solite die Heilung dann noch nicht vollstandig
abgeschlossen sein, kann die Behandlung mit Sucrabest Granulat auf 12 Wochen ausgedehnt
werden.

Wenn Sie eine groBere Menge Sucrabest Granulat eingenommen haben als Sie sollten
Vergiftungen durch Sucrabest Granulat sind bisher nicht bekannt geworden. Nach Einnahme sehr
groBer Mengen sollten Sie auf jeden Fall einen Arzt benachrichtigen. Dieser entscheidet dann, ob
eine Magenspulung erforderlich ist.

Wenn Sie die Einnahme von Sucrabest Granulat vergessen haben

Nehmen Sie nicht die doppelte Dosis ein, wenn Sie die vorherige Einnahme vergessen haben,
sondern setzen Sie die Behandlung mit der verordneten Dosis fort.

Wenn Sie die Behandlung mit Sucrabest Granulat abbrechen
Sprechen Sie mit Ihrem Arzt, wenn Sie die Behandlung mit Sucrabest Granulat beenden mbchten.

Wenn Sie weitere Fragen zur Einnahme dieses Arzneimittels haben, wenden Sie sich an lhren Arzt oder
Apotheker.

4. Welche Nebenwirkungen sind moéglich?

Wie alle Arzneimittel kann auch dieses Arzneimittel Nebenwirkungen haben, die aber nicht bei jedem
auftreten mussen.

Bei den Haufigkeitsangaben zu Nebenwirkungen werden folgende Kategorien zugrunde gelegt:

Sehr haufig: mehr als 1 Behandelter von 10

Haufig: 1 bis 10 Behandelte von 100

Gelegentlich: 1 bis 10 Behandelte von 1.000

Selten: 1 bis 10 Behandelte von 10.000

Sehr selten: weniger als 1 Behandelter von 10.000

Nicht bekannt: Haufigkeit auf Grundlage der verfugbaren Daten nicht abschatzoar

Gelegentlich kommt es zu Stuhlverstopfungen. Selten treten hingegen Ubelkeit und Mundfrockenheit
und in sehr seltenen Fallen Véllegefuhl, Schwindel und Hautausschldge mit Juckreiz auf.

Bei Patienten mit Storungen der unwillkirlichen Magen-Darmbewegungen (gastrointestinale
Moatilitatsstérungen) infolge chirurgischer Eingriffe, medikamentdser Behandlung oder die Mofilitat
mindernde Erkrankungen ist vereinzelt Uber die Bildung sogenannter Magensteine (Bezoare) unter
Sucralfattherapie berichtet worden.

Meldung von Nebenwirkungen

Wenn Sie Nebenwirkungen bemerken, wenden Sie sich an |hren Arzt oder Apotheker. Dies gilt auch fur
Nebenwirkungen, die nicht in dieser Packungsbeilage angegeben sind.

Sie kdnnen Nebenwirkungen auch direkt Uber das Bundesinstitut fur Arzneimittel und Medizinprodukte,
Abt. Pharmakovigilanz, Kurt-Georg-Kiesinger Allee 3, D-53175 Bonn, Website: www.bfarm.de,
anzeigen. Indem Sie Nebenwirkungen melden, kdnnen Sie dazu beitragen, dass mehr Informationen
Uber die Sicherheit dieses Arzneimittels zur VerfUgung gestellt werden.

5. Wie ist Sucrabest Granulat aufzubewahren?
Bewahren Sie dieses Arzneimittel fr Kinder unzugdnglich auf.

Sie durfen dieses Arzneimittel nach dem auf dem Beutel und der Faltschachtel angegebenen
Verfalldatum nicht mehr verwenden. Das Verfalldatum bezieht sich auf den letzten Tag des
angegebenen Monats.

In der Criginalverpackung aufbewahren, um den Inhalt vor Feuchtigkeit zu schutzen.

Entsorgen Sie Arzneimittel niemals Uber das Abwasser (z. B. nicht Uber die Toilette oder das
Waschbecken). Fragen Sie in lhrer Apotheke, wie das Arzneimittel zu entsorgen ist, wenn Sie es nicht
mehr verwenden. Sie fragen damit zum Schutz der Umwelt bei. Weitere Informationen finden Sie
unter www.bfarm.de/arzneimittelentsorgung.

6. Inhalt der Packung und weitere Informationen

Was Sucrabest Granulat enthailt:
- Der Wirkstoff ist Sucralfat.

1 Beutel & 1,45 g enthalt 1.000 mg Sucralfat, entsprechend 190 mg Aluminium.
- Die sonstigen Bestandteile sind Maisstarke und Povidon.

Wie Sucrabest Granulat aussieht und Inhalt der Packung
Sucrabest Granulat ist ein feines, weiBes Pulver und ist in Packungen mit 50 Beuteln (25 Doppelbeutel)
und 100 Beuteln (50 Doppelbeutel) erhdltlich.

Pharmazeutischer Unternehmer:

Combustin Pharmazeutische Préaparate GmioH
Offinger StraBe 3

88525 Durmentingen

Tel:07371/95270

Fax: 073 71/9527 125

E-Mail: info@combustin.de

Hersteller:
Lomapharm GmbH
Langes Feld 5
31860 Emmerthal

Diese Packungsbeilage wurde zuletzt Uberarbeitet im Marz 2023 .Versionsnummer: 202401-A0

Magengeschwure (Ulcera ventriculi) und Zwolffingerdarmgeschwire (Ulcera duodeni) entstehen
immer dann, wenn die Magenschleimhaut aggressiven Stoffen, vor allem auch dem eigenen
Magensaft nicht mehr widerstehen kann. Ermndhrung, Lebensgewohnheiten sowie psychische
Belastung wie z.B. Angst, Stress oder Arbeitstiberlastung kdnnen das Auftreten und die Haufigkeit
von Ulkus-Erkrankungen beeinflussen. Mit Sucrabest Granulat steht ein bewdhrtes therapeutisches
Prinzip fUr die Ulkus-Behandlung zur VerfUgung. Der Wirkstoff Uberzieht das Geschwur bzw. die
erkrankten Schleimhautbereiche mit einer Schutzschicht gegen die aggressive Wirkung des
Magensaftes. Somit wird der geschadigten Schleimhaut genau dort geholfen, wo es tatséchlich
erforderlich ist, ohne dabei die natlrlichen Verdauungsfunktionen zu beeintrachtigen.

Die lokale Schutzwirkung kann nur dann aufrechterhalten werden, wenn Sie Sucrabest Granulat
regelmdaBig nach arztlicher Vorschrift einnehmen.

Beachten Sie biffe: Auch wenn die Beschwerden nachlassen, ist die regelmdaBige Einnahme
wichtig, damit das Geschwur vollstandig abheilen kann.




